
 فلنقم بالحساب 
123في المنزل!

ك لوجبة الغذاء، تناقش حول تقطيع  عند تحض�ي •
السندويتشات إلى أنصاف وأرباع ومربعات ومثلثات. 

كم قطعة لدينا الآن؟

ي الألعاب المبنية على
استفد من وقت الستحمام �ف •

القياس بملء الأكواب بالماء. أي الألعاب يغرق؟ 

وأيها يطفو؟

اطبخا معا! قس المكونات والمواقيت وناقش  •
درجات الحرارة.

ي ذلك مع طفلك:
فيما يلي بعض النصائح للبدء �ف

لاحظ واستكشف وناقش 
ي حياتكما اليومية!

الحساب �ف Ar
ab

ic

ي
استفد من هذه النصائح العملية الممتعة لمساعدتك �ف

ي حياتك اليومية.
ملاحظة الحساب واستكشافه ومناقشته �ف
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ماما

أنا

خالتي

يط قياس لتحديد ارتفاع الطفل.  استعمل �ش • 

ي أ�تك؟ من أصغرهم حجما؟
من أطول شخص �ف

ي حديقتك؟
ماذا يمكنك أن تجد �ف • 

لحظ الأشكال والأحجام والأوزان والعب بهم.

العب بالمكعبات أو الدومينو وناقش الأشكال  •

والأحجام والأنماط.

ي غسل الملابس.
اطلب من طفلك أن يساعدك �ف •

رتب الجوارب أزواجا ولحظ الرسومات عليها.

لاحظ واستكشف وناقش 
ي حياتكما اليومية!

الحساب �ف Ar
ab

ic
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 فلنقم بالحساب 
في المنزل!

ل. ف ي الم�ف
المزيد من السبل الممتعة لستكشاف الحساب �ف
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ي
استفد من هذه النصائح العملية الممتعة لمساعدتك �ف

ي حياتك اليومية.
ملاحظة الحساب واستكشافه ومناقشته �ف

ي ذلك مع طفلك:
فيما يلي بعض النصائح للبدء �ف

ان ف ي الخارج بالماء أو الرمل. استعمل الم�ي
العب �ف •

أو حاويات القياس ذات الأحجام المختلفة.

ي السيارة، لحظ وتناقش عن السرعة
أثناء تواجدكما �ف  •

والمسافة. كم يبعد ذلك؟ ما هي سرعتنا؟ كم من 
الوقت يتطلب الأمر؟

ه، استعمل الأطوال والرتفاعات ف ي المن�ت
�ف •

ي اللعب. هل يمكنك إيجاد
والمسافات والأحجام �ف

المربع؟ أو الدائرة؟
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 الأرقام والحساب 
حولنا في كل مكان! 

لاحظ واستكشف وناقش 
ي حياتكما اليومية!

الحساب �ف Ar
ab

ic
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ي السوبر ماركت. استخدم
قم بملاحظات حسابية �ف •

ان لستكشاف الأوزان المختلفة وناقش  ف الم�ي
الأحجام والألوان 

؟ أيهما أثقل:  ف ف حمراوت�ي هل يمكنك إيجاد تفاحت�ي
تقالة؟ التفاحة أم ال�ب

ي عربة التسوق الخاصة بك؟ قسم
ماذا يوجد �ف

الأشياء وفق حجمها وألوانها وأشكالها.

احسب عدد خطواتك. خمن كم عدد الخطوات بيننا  •
...؟ ف وب�ي

ل. ف المزيد من الطرق الممتعة لستكشاف الحساب خارج الم�ف

ب

ج أ

لاحظ واستكشف وناقش 
ي حياتكما اليومية!

الحساب �ف Ar
ab

ic

 الأرقام والحساب 
حولنا في كل مكان! 
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