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চল�ো বোড়িলে 
গণনো কড়ি! 1 2 3

এইখোলন আপনোি সন্োলনি সোলে শুরু কিোি
জন্য ড়কছু টিপস দেয়ো হল�ো: 
•  যখন দপুুরেে খাবাে তৈরে কেরেন, রকভারব
আপরন একটি স্ান্ডউইচরক অর ধ্েক, চােভাগ,
চােরকানা ও ররিভুরেে মরৈা কাটরৈ পারেন সসটি
আর�াচনা করুন। আপনাে কারে এখন কৈ টুকরো 
আরে?

• সগাসর�ে সময় পারন ভো কাপ রদরয় মাপ সোখ
রবষরয় সখ�নু। সকান সখ�না ডুরব যায়? সকান
সখ�নাটি সভরস থারক?

• একসারথ োন্া করুন! উপকেণ এবং সময় মাপুন,
ৈাপমারিা রনরয় কথা ব�নু।
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এইসব মোে আে বাস্তব্মমী টিপসগুর� ব্বহাে করে 
তদনরদিন েীবরন গরণৈ রচনরৈ, খুেঁরৈ এবং চচধে া কোরৈ
সহায়ৈা করুন।

দেনড়দিন জীবলন গড়ণে ড়চননু, 
খঁুজনু ও চচ্ো করুন!B
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মা

আরম

আরটি

• সটপ ব্বহাে করে রিশুে উচ্চৈা মাপুন। পরেবারে
সবরচরয় �ম্া সক? সক সবরচরয় সবরঁট?

• বাগারন আপরন রক খুরঁে পান? সসটি �ক্্ করুন
আে আকাে, আকৃরৈ ও ওেন রনরয় সখ�া করুন।

• ব্লকস বা সডারমরনাস রদরয় সখ�া করুন আে
আকাে, আকৃরৈ আে নকিা রনরয় কথা ব�নু।

• আপনাে সন্ানরক কাপড় স্ায়াে সময় আপনারক
সাহায্ কেরৈ ব�নু। সমাোগুর�ারক সোড়ায়
সোড়ায় সাোন, নকিা �ক্্ করুন।

বারড়রৈ গরণৈ সখাঁোে আরো মোে উপায়।
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এইসব মজার আর বাস্তবধমমী টিপসগুলি ব্যবহার করর 
দৈনলদিন জীবরন গলিত লিনরত, খুজঁরত এবং িি্া করারত
সহায়তা করুন।

এইখানে আপোর সন্ানের সানে শুরু করার 
জে্য ককছু টিপস দেয়া হন�া: 

• বাি ুও পালন লৈরয় বাইরর খখিনু। লবলিন্ন আকাররর
মাপার পাত্র অথবা স্্যাি ব্যবহার করুন।

• গালিরত গলত ও ৈরূত্ব উরলেখ এবং আরিািনা
করুন। কত ৈরূ? কত দ্রুত? কতক্ষি?

• পারক্ দৈর্্য, উচ্চতা, ৈরূত্ব, আকার লনরয় খখিনু।
তুলম লক একটি িতুি্ূজ খুরঁজ খবর কররত পাররা? 
একটি বতৃ্ত?
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চন�া বাইনর  
গণো ককর!

দেেকদিে জীবনে গকণত কচেেু, 
খঁুজেু ও চচ্া করুে!B
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• সুপারমারক্রে গলিত খুরঁজ লনন। স্্যারির সাহার্্য
লবলিন্ন ওজন অনসুন্ান করুন, লবলিন্ন আকার
ও রং আরিািনা করুন।

তুলম লক ৈরুো বি িাি আরপি খুরঁজ খবর
কররত পাররা? খকানটি খবলি িারী: আরপি নালক
কমিারিব?ু

 খতামার ট্রলিরত লক ররয়রে? আকার, রং ও আকৃলত
অনু্ ায়ী বস্তুগুরিারক িাগ করুন।

• খটেপ গুরনা। বরিারতা কতগুরিা খটেপ....? 
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রররর বাইরর গলিত অরবেষরির আররা মজার উপায়।
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