
بیائید در خانه 
123حساب کنیم!

وق�ت غذای چاشت را آماده میسازید، بحث نمائید  •
که چگونه یک ساندویچ را دو نصف، چهار قسمت، 
به شکل مربع و یا مثلث قطع نموده میتوانید. حالا 

چند توته دارید؟

در وقت حمام دادن با پیاله های پر، آب را اندازه  •

کنید. کدام سامان بازی غرق میشود؟ کدام سامان 

بازی روی آب شنا میکند؟

ی کنید! اجزای غذا و وقت را اندازه  ز با هم آش�پ • 
کنید و در مورد حرارت بحث کنید.

 این هم رهنما�ئ چند تا با طفلان 
تان آنرا آغاز کنید:
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 از این هشدار های عملی و تفریحی استفاده نمائیم تا 
 روزمره دریابیم و مورد بحث قرار دهیم. 
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مادر

من

خاله

ی برای اندازه قد طفل تان  از فیته اندازه گ�ی •

استفاده کنید. � در خانه تان بلندترین قد را دارد؟ 

ین است؟ که کوچک�ت

با ملاحظه اشکال، اندازه ها، و وزن ها، در باغچه  •

چه پیدا کرده میتواند؟ 

با بلاک ها و یا با دامنو بازی کنید و راجع به  • 

اندازه ها، اشکال و وزن ها بحث نمائید.

از طفل تان بخواهید تا شما را در رخت شو�ئ کمک  •

کند. جوراب ها را نظر به نقش روی آن جوره کند.
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راه های تفریحی دیگر برای بررسی ریا�ز در خانه.
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 از این هشدار های عملی و تفریحی استفاده نمائیم تا 
 روزمره دریابیم و مورد بحث قرار دهیم. 

گ
ریا�ض را در زند�

 این هم رهنما�ئ چند تا با طفلان 
تان آنرا آغاز کنید:

ون با آب یا ریگ بازی کنید. از معیار  در ب�ی •
ی قوطی های به اندازه های  ها برای اندازه گ�ی

مختلف استفاده نمائید

در داخل موتر، با توجه روی سرعت و فاصله   •

؟  صحبت نمائید. چقدر دور؟ چه سرع�ت

در پارک ها، با طول، عرض، فاصله و اشکال  • 

بازی کنید. آیا میتوانید یک شکل مربع را پیدا کنید؟ 

یک دائره را؟
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در داخل مغاره متوجه ریا�ض باشید. از ترازو برای  •
بحث روی وزن کردن و اندازه اشیا و رنگ های 

مختلف استفاده نمائید.

آیا میتوانید دو سیب سرخ را پیدا کنید؟ آیا یک 
سیب از یک مالته وزن بیش�ت دارد؟

ض جبعه خرید شما چیست؟ اشیا را نظر به  در ب�ی
رنگ، اندازه و شکل از هم جدا کنید.

ض نمائید که شما چند قدم از  قدم های تانرا بشمارید. تخم�ی •
...... فاصله دارید؟

ون از خانه برای ریا�ض وجود.  راه های تفریحی زیادی در ب�ی

ب

ت الف
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