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Μετράμε  
στο σπίτι! 1 2 3

Μερικές συμβουλές για να ξεκινήσετε 
με το παιδί σας: 

• Όταν ετοιμάζετε το μεσημεριανό γεύμα,
συζητήστε για το πώς μπορείτε να κόψετε ένα
σάντουιτς στα δύο, στα τέσσερα, σε τετράγωνα
και τρίγωνα. Πόσα κομμάτια έχεις τώρα;

•  Χρησιμοποιήστε την ώρα του μπάνιου
για να παίξετε με τις μονάδες μέτρησης
χρησιμοποιώντας κύπελλα γεμάτα με νερό.
Ποια παιχνίδια βυθίζονται; Ποια παιχνίδια
επιπλέουν;

• Μαγειρέψτε μαζί! Μετρήστε τα υλικά, και
το χρόνο, συζητήστε για τη θερμοκρασία.

Παρατηρήστε, εξερευνήσετε και 
συζητήστε για τα μαθηματικά 
στην καθημερινότητα!
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Χρησιμοποιήστε αυτές τις διασκεδαστικές και πρακτικές 
συμβουλές ώστε να βοηθήσετε στην παρατήρηση, εξερεύνηση 
και συζήτηση για τα μαθηματικά στην καθημερινότητα.
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Η μαμά

Εγώ

Η θεία

• Χρησιμοποιήστε μεζούρα για να βρείτε το ύψος
ενός παιδιού. Ποιος είναι ο πιο ψηλός στην
οικογένειά σου; Ποιος είναι ο πιο κοντός;

• Τι υπάρχει στον κήπο; Παρατηρήστε και παίξτε
με τα σχήματα, τα μεγέθη και τα βάρη.

• Παίξτε με τουβλάκια ή ντόμινο και συζητήστε
τα μεγέθη, τα σχήματα και τα σχέδια.

Παρατηρήστε, εξερευνήσετε και 
συζητήστε για τα μαθηματικά 
στην καθημερινότητα!

•  Ζητήστε από το παιδί σας να σας βοηθήσει με
το πλύσιμο των ρούχων. Χώρισε τις κάλτσες σε
ζεύγη, παρατήρησε τα σχέδια.

Περισσότεροι διασκεδαστικοί τρόποι εξερεύνησης των 
μαθηματικών στο σπίτι.
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Μετράμε  
στο σπίτι!
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Χρησιμοποιήστε αυτές τις διασκεδαστικές και πρακτικές 
συμβουλές ώστε να βοηθήσετε στην παρατήρηση, εξερεύνηση 
και συζήτηση για τα μαθηματικά στην καθημερινότητα.

Μερικές συμβουλές για να ξεκινήσετε με 
το παιδί σας: 

• Παίξτε στο ύπαιθρο με νερό ή άμμο.
Χρησιμοποιείστε ζυγαριά ή δοχεία μέτρησης σε
διαφορετικά μεγέθη.

• Στο αυτοκίνητο, παρατηρήστε και συζητήστε
για την ταχύτητα και την απόσταση. Πόσο
μακριά είναι; Πόσο γρήγορα πηγαίνουμε;
Πόσος χρόνος χρειάζεται;

•  Στο πάρκο, παίξτε με το ύψος, το μήκος, την
απόσταση, τα σχήματα. Μπορείς να βρεις ένα
τετράγωνο; Έναν κύκλο;
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Μετράμε όπου 
και αν πάμε!

Παρατηρήστε, εξερευνήσετε και 
συζητήστε για τα μαθηματικά 
στην καθημερινότητα!G
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ek

•GREEK_LetsCount out and about.indd   1 28/07/2016   13:33



• Παρατήρηση των μαθηματικών στο σούπερ
μάρκετ. Χρησιμοποιήστε τη ζυγαριά για να
ανακαλύψετε διαφορετικά βάρη, συζητήστε
για τα μεγέθη και τα χρώματα.
Μπορείς να βρεις 2 μεγάλα κόκκινα μήλα;
Ποιο είναι βαρύτερο: το μήλο ή το πορτοκάλι.
Τι έχει μέσα το καρότσι σου; Χωρίστε τα
αντικείμενα σε ομάδες σύμφωνα με το μέγεθος,
το χρώμα, το σχήμα.

•  Μέτρησε τα βήματά σου. Μαντέψτε πόσα
βήματα χρειάζονται μέχρι το
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Περισσότεροι διασκεδαστικοί τρόποι εξερεύνησης των 
μαθηματικών έξω από το σπίτι.
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Μετράμε όπου 
και αν πάμε!

Παρατηρήστε, εξερευνήσετε και 
συζητήστε για τα μαθηματικά 
στην καθημερινότητα!G
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