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रोज़मर्रा के जीवन में गणित पर ध््न देने, इसकी खोजबीन 
करने और इसपर चच्रा करने में मदद के लिए इन मनोरंजक और 
आभ््ससक सुझ्वो ंक् प्रयोग करें।

अपनी संतान के साथ शुरूआत करने के कुछ सुझाव 
यहा ँदिए गए हैं:

• ब्हर प्नी और रेत के स्थ खेिें। अिग-अिग
आक्र के पैम्नो ंय् म्पन व्िे कंटेनरो ंक्
प्रयोग करें।

•  क्र में, स्ीड और दूरी पर ध््न दें और इसकी चच्रा 
करें। ककतनी दूर ह?ै ककतनी तजे है? ककतनी देर
िगेगी?

•  प्करा  में, ऊँच्ई, िंब्ई, दूरी, आक्र क् प्रयोग खेि
में करे। क्् आप बत् सकते हो कक वगरा कौन स् है
और गोि्क्र कौन स्?
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अदंर-बाहर 
गिनती करें! 

रोज़मरारा के जीवन में गणित पर ध्ान 
िें, इसकी खोजबीन करें और इसपर 
चचारा करें!
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•  सुपरम्कके ट में गणित पर ध््न दें। अिग-अिग वजन
की खोजबीन करने के लिए पैम्नो ंक् प्रयोग करें,
आक्रो ंव रंगो ंकी चच्रा करें।
क्् आप 2 बड़े ि्ि सेबो ंको ढँूढ सकते हैं? असिक
भ्री क्् ह:ै सेब य् संतर्।
आपकी ट्् िी में क्् है? वस्ओु ंको आक्र, रंग,
आकृतत के अनुस्र वगरा में रखें।

•  अपने कदम गगनें। तनम्न स््नो ंपर ज्ने में ककतने 
कदम िगत ेहैं?
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घर के ब्हर गणित की खोजबीन करने के और असिक मनोरंजक 
तरीके।
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रोज़मरारा के जीवन में गणित पर ध्ान 
िें, इसकी खोजबीन करें और इसपर 
चचारा करें!
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अदंर-बाहर 
गिनती करें! 
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घर पर  
गिनती करें! 1 2 3

अपनी संतान के साथ शुरूआत करने के कुछ 
सुझाव यहा ँदिए गए हैं:
• लंच बनात ेसमय, यह चचाचा करें कक आप सैंडविच को

आध,े एक-चौथाई, िराचाकार ि त्रिकोण आकार में 
कैसे काट सकत ेहैं। अब आपके पास ककतने टुकड़े हैं?

• पानी से भरे कप का प्रयोर करत ेहुए मापन को सीखने 
के ललए नहाने के समय का प्रयोर करें। कौन से 
खखलौने डूब जात ेहैं? कौन से तरैत ेहैं?

• त्मलकर भोजन पकायें! सामग्ी को मापें, समय देखें,
और तापमान की चचाचा करें।
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रोज़मरारा के जीवन में गणित पर ध्ान 
िें, इसकी खोजबीन करें और इसपर 
चचारा करें!
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रोज़मराचा के जीिन में रणणत पर ध्ान देने, इसकी खोजबीन करने 
और इसपर चचाचा करने में मदद के ललए इन मनोरंजक  
और आभ्ाससक सुझािो ंका प्रयोर करें।
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मम्मी

मैं खुद 

आटँमी

• बच्े का कद नापने के ललए नापने के फीत ेका प्रयोर
करें। आपके पररिार में सबसे लम्ा कौन है? सबसे 
छोटा कौन ह?ै

• बरीचे में, आप क्ा ढँूढ सकत ेहैं? आकार,
आकृवतयो,ं ि िज़न पर ध्ान दें और इनसे खेलें।

• ब्लॉक या डोत्मनो से खेलें और आकार, आकृवतयो ंि
िज़न की चचाचा करें।

• अपनी संतान को लाडंी् में मदद करने के ललए कहें।
मोज़ो ंके जोड़े बनायें, पैटनचा पर ध्ान दें।

घर में रणणत की खोजबीन करने के और असधक मनोरंजक तरीके।

रोज़मरारा के जीवन में गणित पर ध्ान 
िें, इसकी खोजबीन करें और इसपर 
चचारा करें!
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घर पर  
गिनती करें!
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