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Contiamo 
a casa! 1 2 3

Ecco alcuni suggerimenti per poter 
cominciare con tuo figlio: 
•  Quando prepari il pranzo, discuti di come

tagliare un tramezzino a meta’, in quarti,
quadrati e triangoli. Quante parti ne hai ora?

•  Quando fai il bagno gioca con le tazze
misurate piene d’acqua. Quale giocattolo
affonda? Quale galleggia?

• Cucinate assieme! Misura gli ingredienti
ed i tempi, discuti sulle temperature.

Nota, esplora e discuti  
la matematica nella vita 
di tutti i giorni!
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Usa questi suggerimenti pratici e divertenti per aiutare 
a notare, ad esplorare ed a discutere la matematica 
nella tua quotidianita.
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• Usa il metro per misurare l’altezza di un
bambino. Chi e’ il piu’ alto in famiglia?
Chi e’ il piu’ basso?

• Cosa puoi trovare in giardino? Nota e gioca
con forme, dimensioni e pesi.

• Gioca con blocchetti o pezzi da domino e
discuti di dimensioni, forme e disegni.

Nota, esplora e discuti  
la matematica nella vita 
di tutti i giorni!

• Chiedi al bambino di aiutarti con il bucato.
Dividi i calzini in paia, prendi nota dei
disegni.

Altri modi divertenti di esplorare la matematica in casa.
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Contiamo 
a casa!
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Usa questi suggerimenti pratici e divertenti per aiutare 
a notare, ad esplorare ed a discutere la matematica 
nella tua quotidianita.

Ecco alcuni suggerimenti per cominciare 
con tuo figlio: 

• Gioca all’aperto con acqua o sabbia.
Usa una bilancia o contenitori misurati di
dimensioni diverse.

• In macchina, nota e discuti la velocita’ e la
distanza. Quanto e’ veloce? Quanto e’ lungo?

•  Al parco pubblico, gioca con l’altezza,
la lunghezza, la distanza e le forme.
Puoi trovare un quadrato? Un cerchio?
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Andiamo in giro 
e contiamo!

Nota, esplora e discuti  
la matematica nella vita 
di tutti i giorni!
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• Nota la matematica al supermercato.
Usa la bilancia per esplorare pesi diversi
e per discutere dimensioni e colori.

Puoi trovare 2 grosse mele rosse?
Cosa e’ piu’ pesante: una mela o un arancio?

Cosa c’e’ nel carrello? Separa le spese in
gruppi per dimensione, per colore e per
forma.

•  Conta i passi. Indovina quanti passi ci
vogliono fino a…?
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Altri modi divertenti di esplorare la matematica 
fuori di casa.
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Andiamo in giro 
e contiamo!

Nota, esplora e discuti  
la matematica nella vita 
di tutti i giorni!
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