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រ�ៀនរាប់រេខ 
រៅផ្ទះ! 1 2 3

• នៅនេលន្វើអាហារថ្ងៃត្រង ់ចូរជជជកេីរន�ៀ�ជែលអ្នក
អាចកា្រន់ំ�៉ង័ Sandwich ជាេីរ ជា�នួ
ជារាង�នួតជរុងន្មើ និងជារាងត្ីរនកាណ។ ន្រើកូនមាន
នំ�៉ង័�៉ុន្ម នែំុន�ើយឥឡូវននះ?

• ្ូមនត�ើនេលងូ្រទឹក នែើម្នីលង
ជាមយួនឹងរង្វ ្់រង្វ ល់ នោយការនត�ើជេង
�ំនេញនោយទឹក។ ន្រើ្ុរក្កតាមយួណាជែលលិច?
្ុរក្កតាមយួណាជែលអជណដែ ្រ?

• ចម្និអាហារជាមយួគ្្ន !  វាល់ឬ្្ឹងនតរឿងនទ្
ន�ើយោកន់ម៉ាងនេល និងជជជកអំេី្ី្ុរណ្ហ ភាេ។
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នត�ើការជណន្ជំែលង្យន�ើយ្�បាយន្វើ  នែើម្ជីួយ�រលឹំក 
ជ្វងយល់ និងជជជក អំេីរណិ្រសាស្្ត ជានរៀងរាល់ថ្ងៃ។

រនទះជាកា�ណែនាខំទ្ះៗសម្រាបរ់ោកអ្នក
ចាប់រផដើមជាមួយកនូរោកអ្នក៖
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សាសស្តរៅក្ននុងជីវិតជារ�ៀងរាេថ់្ងៃ
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ម៉ា ក់

ខ ្ញុំ

អ៊ុំ

• នត�ើជមត៉្រ្ំេ្រវ់ា្់ជវងឲ្យែឹងនូវកម្ព្់រ�្់កូនណា
មា្ន ក។់ ន្រើនរណាខ្ព្់ជាងនរនៅក្នុងតររួសារអ្នក?
ន្រើនរណា្ូរចជាងនរ?

• នៅក្នុង្ួនចបារវញិ ចូរ្ួរថា ន្រើកូនអាចរកន�ើញអវខី្ះ?
រថំេរិ្រ ន�ើយនលងជាមយួភនិភារតទងត់រាយ
ទំ�ំ និងទមងៃន។់

• នលងជាមយួែំុ�្ុក ឬែូមណូី ន�ើយជជជកអំេីទំ�ំ 
តទងត់រាយភនិភារ និងត�នភទ/លំន្។ំ

• ្ំុឲ្យកូនជួយ�អ្នក ជាមយួនឹងការនោករក។់
នរ ើ្ នតសាមនជើងោកន់ៅតាមរូ នោយយកចិ្រ្តទុក 
ោកន់ៅនលើលំន្ភំនិភារថននតសាមនជើង។

មានវ ិ្ ីកានជ់្ររកីរាយជ្មនទៀ្រ  នែើម្ជី្វងយល់អំេី
រណិ្រសាស្្តនៅក្នុងផ្ះ។

រ�ើយជណជកពីគែិត 
សាសស្តរៅក្ននុងជីវិតជារ�ៀងរាេថ់្ងៃK
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រ�ៀនរាប់រេខ 
រៅផ្ទះ!
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ប្រើការណែនាណំែលងាយប�ើយសរបាយប្វើ  បែើម្បីជួយ�រលឹំក 
ណសវងយល់ និងជណជក អំពបីគែិតសាសស្ត ជាបរៀងរាល់ថ្ងៃ។

នេះជាការណែនាខំ្ះៗសម្រាប់នោកអ្នក
ចាប់ន្ដើមជាមួយកេូនោកអ្នក៖

• បលងបៅប្រៅជាមយួទឹកឬែបីខ្សាច។់ ប្រើ ជញ្បីង
ឬ្ុង/្រអរណ់ែលមានទំ�ំខុ្សៗគ្នា  បែើម្បីវាស់ណែង។

• បៅកនាុងរ្យន្តែញិ រថំពរកបមើល ប�ើយជណជកអំពបីចមាងៃ យ
និងបល្ឿន។ បៅឆ្ងៃ យែល់ណា? បលឿន រ៉ុនណា?
យូរ រ៉ុនណា?

• បៅកនាុងសួនកមសាន្ដ បលងជាមយួកម្ពស់ ្រណែង ចមាងៃ យ
និងទ្មង ់ភនិភាគ។ បតើកូនអាចរកប�ើញអវបីមយួណែលមាន
រាងរនួ្ជរុងបសមើឬបទ? រាងរងវងម់ូលឬបទ?
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នរៀេរាប់នេខ
នៅម្្រប់ទីកណេង្!

ន�ើយជណជកព្ីរែិត
សាសស្តនៅក្ននុងជីវិតជានរៀងរាេថ់្ងៃ
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• រថំពរកបមើលពបីគែិតសាសស្ត បៅកនាុងហាងលកទ់ំនិញ
 ប្រើជញ្បីងបែើម្បីឲ្យែឹងពបីទមងៃនខុ់្សៗគ្នា  បោយជណជកអំពបីទំ�ំ 

និងពែ៌ជាបែើម។

 បតើកូនអាចរកបមើលណ្លែប៉៉ម្ំៗ២ណែលមានពែ៌្ក�មឬបទ? 
រវាងប៉៉ម និង្ករូច បតើមយួណា្ងៃនជ់ាងបគ?

 បតើមានអវបីខ្លែលះបៅកនាុងរបទលះរុញ ររស់កូន? បរ ើសអបីវ៉ាន ់ោកជ់ា្ករុម 
បៅ្របភទ បៅតាមពែ៌ ឬទ�ំំររស់វា។

• រារជំ់ហានររស់អនាក។ ទាយបៅបមើល
បតើរ៉ុនាម នជំហានបៅែល់បនាលះ?
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ែ ិ្ បីកានណ់តសរបាយរ បីករាយ បែើម្បីរកបមើលនិងបរៀនអំពបី
គែិតសាសស្តបៅប្រៅ្្លះ។
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នរៀេរាប់នេខ
នៅម្្រប់ទីកណេង្!
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